
 

 

 

 

 

 

 

 

SAISON 2024 / 2025   

   
Préambule 
 
Notre club a subi de nombreux changements 
pendant l’entre saison.  
 
La mise en place d’un comité unique et ainsi le 
rapprochement du MCHC et son mouvement 
junior, l’amélioration de la collaboration avec le HC 
Portes du Soleil et la nomination de notre nouveau 
directeur technique, Noé Ben Salem sont les 
premiers défis réalisés.  
 
La collaboration avec les équipes Valaisannes de 
Sierre et Martigny ainsi que celle avec nos voisins 
Vaudois, Villars, Leysin et Château d’Oex avance 
déjà à haut régime.  
 
Il est maintenant temps de vous donner des 
informations sur le déroulement de la saison… 
 
Nous espérons que vous avez profité de cette 
pause estivale et que vous vous réjouissez de 
reprendre le chemin de la patinoire. Nous vous 
souhaitons déjà une très agréable saison. 
 
Bonne lecture 
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Partenariat  
 

Nos joueurs U13A s’entraînent avec les U11 
conformément au planning ci-dessous, mais 
évolueront sous les couleurs du HC Villars. Il se 
peut aussi que certains U11 y soient convoqués. 
 

Par ailleurs, le club de Villars offrira des 
entraînements spéciaux en semaine 33. 
SportEasy sera mis à jour rapidement. Cette 
invitation concerne les équipes U9, U11,  
U13 A et U13 Top. 
 
Notre équipe U15 Top accueille les joueurs du 
HCV Martigny. Alors que nos joueurs de U15A 
rejoindront l'équipe de Château-d'Oex. Pour 
cette équipe, les entraînements de la saison 
régulière se dérouleront avec les U13 Top. 
SportEasy sera adapté. 
 
Note : Pour l’instant, les joueurs U15A sont 
intégré au contingent U15Top, joueurs 
occasionnel. 
 
Enfin, nos joueurs U13 Elit patineront cette saison 
sous les couleurs du HCV Martigny.  
 
 



 
 
Planning des entraînements par catégorie 

  

 
Ecole de patinage / U7  
 
Mercredi de 13h00 à 14h00 
Samedi de 09h30 à 10h30  
 
 
Tous les entraînements se déroulent à Monthey 
 
Reprise : mercredi 4 septembre  

  
U9 
 
Mercredi de 16h30 à 17h30 
Samedi de 10h30 à 11h30 
 
 
Tous les entraînements se déroulent à Monthey 
 
Reprise : mercredi 4 septembre  

 
U11 / U13A 
 
Entraînements à Monthey : 
 
Lundi de 17h30 à 18h30 
 de 18h30 à 19h30 – Skills / Gardiens 
 
Entraînements à Champéry : 
 
Mercredi de 18h30 à 19h45 
 
Reprise : lundi 2 septembre  

  
U13Top / U15A 
 
Entraînements à Monthey : 
 
Lundi de 18h30 à 19h30 – Skills / Gardiens 
Jeudi de 18h15 à 19h15 
 
Entraînements à Champéry : 
 
Mardi de 18h30 à 19h45 
 
Reprise : lundi 2 septembre  

 
U13 Elit 
 
Entraînements à Monthey : 
 
Lundi de 18h30 à 19h30 – Skills / Gardiens 
Mercredi de 17h30 à 18h45 
 
Entraînements à Martigny : 
 
Mardi de 17h30 à 18h45 
Vendredi de 17h30 à 18h45 
 
Reprise : lundi 2 septembre  

  
U15 Top 
 
Entraînements à Monthey : 
 
Lundi de 18h30 à 19h30 – Skills / Gardiens 
 de 19h45 à 20h45 (avec U17) 
Mardi de 18h45 à 19h45 
Vendredi de 17h45 à 18h45 
 
Entraînements à Martigny : 
 
Mercredi de 18h00 à 19h00 
 
Reprise : lundi 2 septembre  

 
U17 
 
Entraînements à Monthey : 
 
Lundi de 19h45 à 20h45 (avec U15Top) 
Vendredi de 19h00 à 20h15 
 
Entraînements à Champéry 
 
Mardi de 20h00 à 21h00 (avec 3ème ligue) 
 
Reprise : lundi 2 septembre  
 

  
3ème ligue – HC Portes du Soleil 
 
Mardi de 20h00 à 21h00 
Jeudi de 20h00 à 21h30  
 
Tous les entraînements se déroulent à Champéry 
 
Reprise : mardi 3 septembre  
 
 
 



 
SWHL-D / U11 Girls 
 
Entraînements à Monthey : 
 
Mercredi de 19h00 à 20h15 
 
Entraînements à Champéry : 
 
Lundi de 18h30 à 19h45 
 
Reprise : lundi 2 septembre  
 

  
 
 
 
2ème ligue – HC Monthey 
 
Mardi de 20h00 à 21h15  
Jeudi de 19h30 à 20h45 
 
Tous les entraînements se déroulent à Monthey 
 
Reprise : mardi 3 septembre  
 

SportEasy  Communication interne 
 
Les contingents ont déjà été introduits dans 
l’application. Ils sont sujets à modification selon les 
critères décidés par notre commission technique.  
 
Les entraînements seront insérés prochainement 
selon le planning prévu. Les changements seront 
communiqués par le directeur technique ou les 
coachs de chaque équipe dans les meilleurs délais. 
SportEasy fait foi. 
 
Les matchs / tournois seront également insérés 
dans l’application dès que définitifs.  
 

  
Le comité communiquera les informations 
importantes par mail et via le site internet 
www.mchc-pds.ch  
 
Il est important que vous nous transmettiez vos 
éventuels changements d’adresse à : 
info@mchc-pds.ch 
 
Le directeur technique mettra en place un 
système de communication en collaboration avec 
les coachs de chaque équipe. Il vous sera 
expliqué lors d’une prochaine séance.  

Journée du club  Agenda  
   
Le samedi 31 août, nous vous donnons rendez-
vous à 09h30 pour la journée du club. Nous vous 
communiquerons aussi rapidement que possible 
l’endroit où se déroulera cette manifestation. 
 
Le comité vous présentera le club, nos objectifs et 
vous donnera toutes les informations nécessaires. 
 
Nous profiterons de la glace en création pour 
prendre les photos de chaque équipe à l’exception 
de la catégorie U7, école de hockey. Nous 
attendrons quelques temps afin que le contingent 
soit plus important. 
 
A 11h30, il sera temps de partager, ensemble, 
l’apéro qui sera suivie par une broche. Une légère 
contrepartie financière sera demandée pour le 
repas.  
 
Cette journée prendra fin selon affinité.  
 
Pour la gestion de cette manifestation, nous aurons 
besoin de vos inscriptions via SportEasy. Un grand 
merci par avance.  

 Plusieurs manifestations se dérouleront pendant 
cette année, voici une liste non-exhaustive pour 
réserver les dates importantes. 
 
14 septembre 2024  
Inauguration de la zone sportive du Verney 
 
19 octobre 2024  
Girls Pasta Party – salle du Crochetan Monthey 
 
02 novembre 2024  
Souper de soutien du HC Portes du Soleil 
 
03 novembre 2024  
Swiss Ice Hockey Day 
 
27 novembre 2024  
Ice Hockey School Trophy 
 
21 décembre 2024 
Tournoi de Noël U7/U9 suivi d’une disco glace 
 
Toutes ses manifestations feront l’objet d’une 
communication adaptée.  

 


